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Insan hamisa folsafonin miihiim va universal problemi olmusdur. Bu problemlordan biri
insan hayatinin sonlu va sonsuzlugu, onun hayatinin manasi problemidir. Bu yazida sufizmda
hayatin manasi probleminin qoyulusu va halli haqqinda miiayyan fikirlor séylonilmisdir.

Sufi Haqq-Toala ilo bilavasito qovusmagin miimkiinliiyiina inanan va hayatini bu
govusmaga tabe edon insandur. Sufilor Ilahiya dogru gedon yolun adamlaridir. Tarixon sufizm
Islam dini ilo alagadardir. Islam f>lsafasinds mistisizmdir. Sufilik Haqigata (Ilahiya) dogru
yiiksalmis miiayyon marhalolora béliiniir. Bu moarhalalor Ot-Tasavviif (Sufilik) mévhumundak
te, sad, vav va fona hecalarinda aks olunur.

Te — tovba, sad — safliq, vav — tomizliyin varisliy, fe — fona. Sonuncu fona marhalasinda
Sufi Allahda yox olur, insanmin cismani sifatlori qeyd olunur, yeni sifatlor qazanmasi onun «Oz
Rabbinday arimasidir. Sufizm falsafosinda insan hayatimin monast mahz bundan ibaratdiry.
Mbagals do Sufiliyin boyiik miitafokkirlarindan — Farid ad-Din Ottarin (XI-XII asr), Calal ad-
Din Maohammad Ruminin (XIII asr), Mir Oli Sir Novainin (XV as), kicik hekayalor va aforizm-
larindan istifada olunmus va parc¢alar sorh edilmigdir.

Acar sozlor: mistisizm, soriot, torigat, haqigat, miitloq ilahi, tovba, fona

Hoyatin monasini anlamaq, onun haqigatlorini vo doyarlorini fikrimizdo
— hissi — irrasional sferada zonginlosmis hadisolori dork etmok vo bunun
noticalorini foaliyyotimizdo, davranisimizda, miinasibatlorimizdo hoyata kegir-
makdir. Beloa bir fikir do sdylomok olar ki, hoyatin menasini anlamaq insanin
0z tolobatlarini realizo etmosi vo ya 0z varligmi anlamasi tisuludur. Belo
oldugda hoyatin menast vo onun anlanilmasi insanin bilavasito maddi va
cismani varligina tosir edon ruhi varliginin miioyyon tisuludur.

Insan 6z varligmi dork edorok onun mahiyyating niifuz edir vo bununla
da onun toloblorinin hoyata kegmosi {isuluna tosir edir, buna goro do, bu
dorketma (varligin dork edilmosi) varligin mahiyyetinin realizo olunmasi
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tisuluna cevrilir. Bu baximdan varligin monast onun Oziiniin mahiyyatinin
komponentini toskil edir, bels ki, mona mahiyyato faal tosir edir vo ona sanki
daxil olur. Varligin mahiyyati iso 6z ndvbasindo bu prosesdo hoyatin mona-
sinin anlanilmasinin  komponentina c¢evrilir. Belo ki, varligin mahiyyati
ekzistensional dorki prosesindo subyektin siiuru torofindon monimsanilir vo
predmetlosir. Bundan olavo hoyatin monasi varligin mahiyyatinin sadocs bir
komponenti olaraq galmir, hom do bu varligin tozahiirlinli vo ifadesini toskil
edir. Ona goro ki, mona basa diismokdir, basa diismok iso insanin zokali
movcudat kimi 6z mahiyyatini tozahiir etdirmosidir. Ogor hoyatin monasina
ayri-ayrt $oxsin konkret zamanda statik togokkiilii kimi baxilarsa, bu bir
struktur kimi miixtalifliyo malikdir. Bu strukturu tam agmaq iiglin xeyli suala
cavab tapmaq lazimdir: 1) mon kimom? 2) monim hayatimda vo otraf alomdo
nalar bas verir? 3) no ilo mon yagayiram? 4) no iigiin bunlarin hamisi bas verir?
5) bu diinyada monim toyinatim nadon ibarstdir? 6) ogor mon Slosiydimso,
hoyatin monasi no imis? 7) bu diinyanin toyinati nadon ibarotdir? 8) bu
diinyada doyorli olan nodir? 9) noys cohd edok? 10) obyektiv alomdo bas
veranlor soxsin vo limumiyyatlo, diinyanin toyinati haqqinda monim fordi-
subyektiv tosovviirlorimo uygundurmu? 11) biitiin bu problemlor hagqinda
adekvat diistino bilorommi?

Hoyatin monasi fenomeninin magzini togkil edon bu suallari mahiyyot
xarakterino goro belo qruplasdirmaq olar: 1) ontoloji (insanin varligi, onun
sonlulugu vo sonsuzlugu, abadiliyi) haqqinda suallar; 2) gnoseoloji (manim
diinya haqqinda, 6ziim vo Oziimiin bu diinyada yerim haqqinda tosov-
viirlorimin haqiqiliyi problemins aid olan suallar); 3) aksioloji (bu diinyanin vo
6ziimiin movcudlugumun doyarloring aid olan suallar).

Bundan olava, bu suallar1 zamana goros qruplasdirmaq miimkiindiir.
Deyok ki, insan indi, sutkada, hoftods, ayda vo ildo soxsi hoyatinin monasini -
saysiz-hesabsiz masololori - miixtolif soviyyalords holl edir. Hoyatin monasinin
inkigafinda bir-birini tamamlyan iki sahoni do ayirmaq olar: obyektiv mahiy-
yatli vo subyektiv doyarli.

Hoyatin monasimin bu bdlgiilorini bir az da artirmaq olar. Lakin bu
variantlar1 homigoalik vo doyismoz konstruksiya kimi gobul etmok miimkiin
deyildir. Belo ki, biitiin soviyyslor, bir qayda olaraq har birimizds bu vo ya
digor formada movcud olur, soraitdon asili olaraq gah biri, gah da digori
tistiinliik toskil edir.

Hoyatin 6zii kimi onun monasi da ziddiyyatlidir. Bu ziddiyyatlorin osa-
sinda hoyatin dork edilmasi prosesi durur. Hoyat daim davam etdiyi {igiin bu
proses dinamikdir. Hoyatin monasi haqqinda tosovviirlor hoyat soraitinin doyis-
mosindon asili olaraq doyismisdir. Tarixi soraitdon, 6z diinyagoriislorinin prin-
siplorindon asili olaraq insanlar hoyatin monasina miixtolif torzdo baxmuislar.

Umumilosdirilmis formada desok, insan hoyatiin monasi onun yaradici
insanin mahiyyotini hoyata keg¢irmok, 0ziliniin yaradici gabiliyyatini realizo
etmokdir. Bununla bels biitiin insanlar {i¢iin, tarixin biitiin dévrlori {i¢lin hansi-
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sa imumi «abadi formula yaratmaq elo ovvalcodon ugursuzlugla naticolonir.

Hoyatin monasi anlayisini bir qador konkretlosdirsak, onun 6ziinds insan
na l¢lin yasayir vo no U¢iin yaradir kimi keyfiyyatlori ehtiva etdiyini deya
bilorik. Hor bir soxsin 0z hoyatinin monasint neco basa diismosi onun
oxlaqindan, davranisindan, yaxinlarina, dogmalarina vo bir qodor konarda
olanlara vo biitlinliikkdo comiyyats miinasibatindon asilidir.

Hoyatin monasi anlayisinin mozmununa daxil olan keyfiyyastlor soxsiy-
yatin formalagsmasina xeyli tosir gostarir.

Tarixi inkisafin miixtolif morhololorindo insanlar hoyatin monasi mo-
solosini miicorrad deyil, movcud konkret tarixi soraitdon vo 6zlorinin diinya-
goriiglorinin prinsiplorini asasinda hall etmisdirlor. Hoyatin monasi hagqinda
diisiincalor insanda 6z «Man»ini, omak faaliyyati prosesinds 6z loyaqgotini vo
hayatinin shomiyyatini, doyorini dork etdikdo yaranir. Hoyatin monasini dork
edon insan Oziiniin yaradict — foaliyyot mahiyyatini hoyata kecirir. Buna goro
do hoyatin monasi haqqinda hamiya va biitiin dovrloro moxsus olan, iimumi
formula vermok miimkiin deyildir (1, 171).

Hoyatin monast problemi miixtolif folsofi, eloco do dini torigotlor
torofindon farqli tohlil edilmisdir.

Dini-folsafi tosovviirlora gora, biitlin insanlar ii¢lin hoyat eyni oldugu
iclin onun monas1 da eynidir. Belo ki, onlarda bir mogsad, bir inam — Allah
vardir. Bu tosavviira gora, hayatin son mogsadi Allahdir. Insanim tabii mogsadi
0z xosbaxtliyini olds edib, onu kamillosdirmokdir. Lakin sonra insan dork edir
ki, bu diinyada tam xosboxtliys nail olmaq miimkiin deyildir. Insanin xosbaxt
olmaq arzusunu tomin etmoyo ancaq Allah qadirdir. Ilahi ilo {insiyyot
xogboxtliyi tomin edo bilor. Bu diinyadaki hoyatin mogsadi axirat diinyasinda
tam xosboxtliyo nail olmagq tigiin bir hazirliqdir.

Belo miikommal dini-folsafi coroyanlardan biri mohz sufizmdir. Sufizm-
don bohs edon ya alim, ya da adi soxs — hoatta konkret sufinin 6zl «miiqgoddos»
sOziiniin — «sufi» s6ziiniin ¢ox hallarda mahiyyatini deyil, horfi torciimasini 6n
plana ¢okir. Sufizmin tarixi foaliyyoti Islam dini ilo olagodardir. Sufilorin
siralarinda boylik ilahiyyateilar, sairlor, alimlor olmusdur. Sufilor gah mii-
goddes qobul olunub, onlara ehtiram etmislor, gah da kafir deyo mohv
olunmuglar. Sufilor kimdir? Onlar, 6nco miisolmandir; Horfi monada 6zlinii
Allaha toslim edon, onun morhomaotini qazanan insandir, yalniz sonra mistikdir
(2, 16). Mistika nadir? Mistika ekstaz halinda yasanti kegiron, tosssiiratlara
gapilmagla Miitloq ilo bilavasito «birlosmok» moqsadi dasiyan dini tocriibadir
vo bu praktikaya haqq qazandiran diisiincali, tonzimloyici teoloji vo folsofi
doktrinalarin comidir (3; soh. 368).

«Kamil sufi boyiikdiir, ucadir; o tomizdir. Sevginin vo harmoniyanin
komoyilo ustadligin yiiksok soviyyasine nail olmusdur. Onun iiglin sirr mov-
cud deyildir, onun mahiyyatine fiisunkar pariltilar hopmusdur. O, hiidudsuz
gozollik, sevgi, bilik, giicliiliik vo kamillik yolu ilo gedon rohbordir, soyyahdir;
0, godim miidrikliyin Qoruyucusudur. O, yiiksok sirlora Yol Salandir. O,
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varlig1 bizi moftun edan, insani sevgiya yeni ruh gatiron Istokli dostdur».

Sirac-od-din yazir: «Sufi-kamil insandir». O, «Qizil giiller arasinda Qizil
giil, tikanlar arasinda tikan ol», dedikdo sohbot comiyyatdo davranis ligiin
macburilikdon getmir. Sufilor sairdirlor, asiqdirlor. Onlarin toliminin hansi
soraitdo inkisaf etmasindon asili olaraq onlar asgor, vozifali soxs vo ya hakim
ola bilorlor. Konardan miisahidsloro gors onlar sehrbaz, mistik vo ya monasiz
islorlo mosgul olan adamlar kimi goriino bilor. ©gor onlart miigoddos hesab
etsoniz, onlarin miiqoddosliyi sizo faydali ola bilor, ogor bir yoldas kimi
onlarla islosoniz onlarla iinsiyystdon faydalana bilorsiniz.

Onlar diinyan1 bageriyyaeti cilalandiran alot hesab edirlor. Onlar ardicil
olaraq yaratdiglarini, digor insanlarin cilalandirilmasi funksiyasini hoyata
kecirirlor. Onlardan bozilori danisir, digorlari susur, {igiinciilor fasilosiz olaraq
sayahot edir, dordiinciilor bir yerdo galib dyrotmoklo moasgul olurlar. Onlar
basa diismak ii¢iin intuitiv diisiincodon istifado etmok lazimdir.

Nizam od-Din Mir ©li Sir Novai (1441-1501) «Sufi dorvislori hagqinda»
kicik hekayosindo sufiliyi belo tosvir edir: «Darvis, hotta qolbindo ¢ox agir-
ligda olan hor bir seylo barigandir, o, xeyirxahdir vo hirslonmir. Dorvig
Hoqigato diiz Yol ilo getmolidir vo neco vardirsa, elo do 6ziinli géstormalidir.
Ehtirasin ¢irkindon tomizlonmok tiglin 6ziinii sort mohrumiyyatlors hazirla-
malidir, 6z nofsini keylosdirmali, nofsini saxlama Yolunu tutmali vo bu Yol ilo
kamillik sarayina ¢atmalidiry.

Allahdan basqa he¢ kos onun hor seyi goéron nozorini bilmoyacokdir.
Miitloq varligdan basqa o, heg bir sey gérmoyacokdir. Onun daxili alomi xarici
alomino uygun golocokdir. Urayi xarici simasina uygun olacaqdir. Oz daxili
alomini gizlotmok ii¢lin xarici goriinlisiinii korlasa da, bu, ruhi kamilliys angol
toratmoyocok. Osl kisilor 6z gercok daxili alomini gizladirdilor vo insanlar
torofindon t6hmotlonirdilor. Onlar taleyin (faloyin) gdndordiklorine qane
olurlar, agir sixintilar vo insanlarin iradlar1 onlarda naraziliq yaratmir. Onlar
yemir, i¢mirlor. Har seydon iiz dondarirlor. Ilahi namino dord-qomls yasayirlar
va ganli goz yaslarii axidirlar. Homraylik vo gonaatcillik kiincii onlarin iqa-
motgahidir. Nofsin mohrum edilmosi vo Oldiiriilmasi sohrasi onlarin tosol-
lisidir. Onlar aliconab torbiyo olunmuslar, dosta vo geyri-dosta xeyir arzu
edirlor. Kim bu keyfiyyotlors malikdirss, o, dorvisdir (5, 387).

Sufilik Islam dini ¢orgivasindo xiisusi mistik dini-falsofi diinyagdriisii-
diir. Bu diinyagoriisiiniin torofdarlar1 hesab edirlor ki, soxsi psixoloji tocriiba
vasitosilo Ilahi ilo bilavasito tomasda olmaq miimkiindiir. Bunun iiciin Allaha
maohabbatls dolu iirayi olan insanin ekstaza girib qoss etmak, yaxud fikro dalib
daxili nurlanmaya nail olmasi zoruridir. Mogsad Ilahini monavi, intuitiv
suratdo dork etmokdon ibaroatdir. lahi ilo menovi qovusmaqdir, «kamil insana»
cevrilmokdir (4, 149).

Sufilikdo «Vahid varlig», «Vahid mahiyyot», «Vahid ilahi varlig» kon-
sepsiyast miihiim yer tutur. Bu konsepsiyanin osas tezisi «Vohdati-ol-
viicuddur».
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«Vahid ilk baglangicy ideyasini II asrdo Platonun davamgisi, neotomiz-
min osasini qoyan filosof Plotin gotirmisdir. Plotinin (205-270) tolimino gora,
ilk baslangicda Vahid ilahi oqli mévcudluq olmusdur. Bundan sonra aql-ruh-
kosmos golmisdir (zaman etibarilo). Demali, varligin biitiin sferalar1 ilk vahid
baslangicin tozahiiriidiir. ©ql vo ruh vahid varligin obadi, kosmos iso miioyyan
zaman daxilinds tozahiiriinii toskil edir (3, 484-485). Plotin diinyanin yaran-
mast haqqinda mistik tolim yaratmigdir. Bu tolimo gors, diinyanin togkili,
biitiin kegmis proseslor ruhun enmosi va yiiksalmosindon ibarotdir. Insan
[lahiys daha yaxin olan ruhdan va badandan toskil olunur. ilk Ilahi baslangica
yaxinlagmanin yegana iisulu ekstazdir. Ekstaz halinda insan cismani diinyadan
yiiksokliklors ucalir, insan ruhunun ilahi hissosi Allaha yaxinlasir.

Boytik sufi sairi Colal od-Din Moshommad Rumi sufizm haqqinda belo
deyir: (Ay Sufi) «Sorabsiz sorxossan, yemoksiz toxsan, yemoyi vo yuxunu
yaddan ¢ixaran aqlini itirmigson; sado paltar geyinon hokmdarsan; dagintilar
altinda xozinoson; no havadan, no do torpaqdan, no oddan, no do sudan
deyilson; Hiidudsuz donizsan? O, (sufi) ylizlorle aya vo giinego malikdir. Onun
midrikliyi kitablardan deyildir, haqigst onu miidrik edib» (5; soh. 192).

Rumi bagqa bir suala da cavab vermisdir: «Sufini dindar adam adlan-
dirmaq olarmi?». «Yox, o daha yiiksokdir. O, inamdan vo inamsizliqdan yiik-
sokdir. Onun {iglin loyaqgoat vo giinah forqlonmir. O, gizlidir. Axtarin onu» (5,
192).

Bu miinasiboatlo onun «Uziimo géro miibahiso» adli kigik hekayosini
xatirlayaq: «Dord adam — tiirk, fars, orab vo yunan birlikds bir-birino hérmatlo
gedirdilor vo haradasa bir dinar tapdilar. Bu dinar onlarin arasina ¢caxnasma
diismasing sabab oldu. Bels ki, hamin dinar1 neco bdlmayi, neco xarclomayi
hall etmali oldular. Fars dedi:

Golin anqur alagy.

Orab dedi: «Na ligiin anqur alaq, yaxsis1 budur ki, eynab alag»

Tiirk dedi: «Bizo no anqur, no do eynab lazim deyildir, bu dinara {iziim
alagy.

Yunan da 6z naraziligini bildirdi: «Ogor no iso alasiyigsa, golin stafil
alag».

Hor biri 6ziiniin haqli oldugunu siibut etmayo ¢alisdi vo oalboyaxaya ¢i1x-
dilar. Bunlara yaxinlasan bir bilici insan sdyladi ki, {iziim sorabin mdvcudlu-
gunun ilkin formasidir. Uziim dedikds, adi din nozordo tutulur, sorab iso bu
bitkinin real mahiyyatini togkil edir. Bu dord soyyahi dérd dinin niimayondosi
kimi gobul etmok lazimdir. Sufi onlara dinlorinin osaslarinin eyni oldugunu
bildirir. Lakin onlara sorab toklif etmir, sorabin mahiyyati sirli tolimdir ki, ona
nail olmaq vo mistisizmdo istifado etmok lazim golir, mistisizm togokkiil
tapmis dindon yiiksok pilladir. Bogoriyyoto xidmot edon sufinin rolu miixtolif
dinlors itast edonlora onlarin dinlarinin prisipial identik olmasini géstormokdir
(5, 139).

Olbatta, sufi sorabin doyarlorindon danisa bilordi, lakin sayyahlar iiziim
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istoyirdilor vo onu da aldilar. Sufi iiglin daha miihiim tolim haqqinda az
ohomiyyat kosb edon mosalslor otrafinda aparilan miibahisslor sénondon sonra
danismaq goraklidir.

Rumiys goro, iizlim salximlar1 bir mongonads sixildigdan sonra bir siro —
sufi sorabi verar.

Rumi insanin hoyatinin monasimi anlatmaq {iciin yazirdi: «ilk avvallar
son gil olmussan, minerallarin morhalasini kegorok bitki oldun. Bitkidon
heyvan vo heyvandan insan oldun. Biitiin bu morhalslords insan hara getdiyini
bilmadi. Lakin bu uzun soyahato calb olundu. Yiizlorlo miixtslif diinyalar
ke¢mok sonin qarsinda durury.

Bu diinyanin moagsadi insandir, insanin maqsadi iso anilikdir; bodonin
maqsadi ruhu olds etmokdir, ruhun mogsadi hisslori tonzim etmokdir. Hissi vo
hiss lizvlorini tonzim etmok iiroyi mitkommollosdirmokdir, tiroyin moagsadi iso
sevgilisidir.

Basqa bir Sufi sair Nizam od Din Mir ©li Sir Novai fani sevgi haqqinda
maraqli bir hekays yazmigdir. Hekayo «Sevgi haqqinda» adlanir. ©li Sir
Novaiyo goro «Sevgi insanin gozloring, baxislarina sofoq sacan samdir (gi-
raqdir), insanlara gzollik vo sorvatlor boxs edon parlaq incidir; tikanl kollarda
gomdo olan liroyi isiga qorq edon giinasdir, gecolor qoma biirlinmiis ruhu
isiglandiran Aydir; ©qlin vo isigm hor bir burulganinda yiizlorlo gomini
batiran genis donizdir, dasi1 hor bir zahidin, ibadot edon dindarin bagini sindiran
yiiksok dagdir; o, liroyin oridiyi alovdur, ruha sonsuz ozab veron simsokdir,
ganigon insanlarin ganini sovuran 9jdahadir, bu diinyan1 dagidan zulmkardir,
biitiin diinyan1 dagidan hiddstli sahdir. Kim ns qodar gan igso do, na godar qan
tokso do ondan doymur.

Sevgi oqli vo inami yandiran ildirim zorbesidir, kiilii biitiin diinyaya
yayilan tufandir. Onun {i¢lin dilongi vo Sah eynidir. O, dindar1 (zahidi) va
pozgunu kiilo dondorir.

0, asiqin golbinds ¢agirdig1 qizgin mohobbotdir ki, bir pariltist ilo onun
golbini zabt edir.

Asiq bodboxtliyin osiridir, onun yaratdigr tufanin qurbanidir. O,
donizdoki tufanda batir, ildrim 6z zorbosi ilo onu mohv edir. O, bu seytani
monzorado 0z oqlini itirir. O, bu qalma-qalin osiridir, o, qanig¢onlorin
isgoncasindadir — bu colladlarin qurbanidir.

Forhad yiiksok sevgi dagmin osiri, Mocnun oqlo sigmayan qoddar
sohranin osiri olmugdur. Koponok geconin saminin dolicosino asiqi, bilbiil
quzil giiliin asiqi olmusdur. Sevgi qigilcimint 6ziinds kegiron Xosrov fiisiinkar
sOhrot qazanmis. Sevgi meyxanosindo sohrot gazanan haminin tanidigi sair
Cami olmusdur. Torpaq onlar ii¢lin narin tiftik olsun. Allah bizloro onlarin
yolu ilo getmoyi nasib etsin.

Hoyatsiz badon sevgisiz insan nitqidir. Comon ¢icoksiz otirli otsuz isig1
sOnmiis insan sozl vo ifadosidir. Solosiz sam (¢iraq) poetik qabiliyyati ol-
mayan nitqdir. Darixdiric1 comiyyat sevgi janrt olmayan poeziyadir. Sevgisiz
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no varsa, hamisi bos nagildir. Sevgi haqqinda deyilon asl s6z budur: o, hoyatin
mahiyyati vo qanidir (5, 404, 408).

Sevgi problemi ilo maraqli mogamlardan danisarkon sufi sairi, sufiliyin
gorkomli toskilat¢ist Forid od-din Ottar (1150-1230) 6z miinasibotini «Seyx
Sonan» hekayasinda bildirib. Onun rayins gors, «Sevgi sevan ligiin ¢otinliklor
yaradir. Onun sinaqdan kegmosi qanigondir vo qaddardir, lakin naticosi sirin
vo rahatlandiricidir. ©sl asiq heg bir inama monsub deyildir, bels ki, sevginin
0zl bir inamdir. O, comiyyatdoki movqeyi ilo maraqlanmur, bels ki, sevgidon
yiiksok movqgeyi yoxdur» (5, 91). Bu parca onun «Seyx Sonan» adli hekayo-
sindondir. Hekayonin mozmunu iso qisa desok belodir: Mokkoado yasayan
Sonan adli sufi seyxi olli il Allaha vo Onun yaratdiglarina sodaqgoatlo xidmaot
edir, bir giin yuxuda 6ziinlin Rum soharinds bir socdogaha tokim etdiyini
goriir. Oz tolobalorinin miisayioti ilo Ruma (Bizansa) gedir. Burada mobadin
ikinci mortobasindon baxan gozal xristian qiza vurulur, bu esq onun iiroyino
hakim kasilir, ruhunu biiriiyiir. Sagirdlorindon uzaqlasaraq gozolin yasadig
mobadin qapisinda 6ziino yer tapib yasayir. Xristian qiz1 Seyxo 6z monsabin-
don imtina edib, onun monsobini qobul etmok sortini qoyur. Seyx Sonan buna
razi olur vo sevinir. Sonra homin qiz Seyxo donuzlara xidmot etmayi sort
goyur. Buna da Seyx razi olur.

Mokkods Seyxin sodagotli sagirdlorindon biri geco-gilindiiz onun halina
aglayir, qirxiner giin yuxuda goriir ki, homin mabaddon golon toz kiitlosi Seyx
ilo Allah arasinda dayandi. Qofildon toz yox oldu. Seyx Isigin agusunda oldu.
Bu an Obodilik sosi dedi: «Insan sevginin odunda yanmalidir ki, Obadi
Sevgilisinin seyr edilmasine layiq olsun. Mohobbat dininds ad vo mdvqe heg
bir doyer kosb etmir. Insan Hagigoti gdrmozdon avval golbinin giizgiisiindoki
tozu silmolidir. Ancaq bu halda insan giizgiido Hoqiqi sevgilisinin oksini goro
bilor» (soh. 91). Yuxunu dostlarina danigdigdan sonra sagirdlor y1gisib yena
ruma yola diisiirlor vo sohorin qiraginda Allaha itast edorak, alnini torpaga
siirton seyxi goriirlor. Moscida kilsadon konarda, Islam va xristianligdan xilas
olan, insanlar arasinda movqge asililigindan mohrum olan seyx 0zii-6ziindon
azad olmus, Hoqiqi Sevgilisi (Allahla-H.I.) birlosmisdi.

Nohayaet, Ottar Seyx Sonanin dili ils deyir: «Xosbaxt o kaslordir ki, soya-
hatini 6z sevgilisi ilo qovugsmagla basa vurur. Bu kaslor haqigoton do azaddir-
lar, belo ki, Allahla birlikds yasayirlar» (5, 92). Xristian qizin da bu mogamda
Allah yuxusuna girir vo seyxin ona Yaradiciya dogru olan yolu gostoracoyini
bildirir. Allah1 gormok arzusu ilo ¢irpinan qiz aglaya-aglaya seyxi axtarir. Onu
tapdiqda iso 6z ruhunu Sevgilisino (Allaha-H.I.) tapsiraraq 6liir.

Basqalarini Moagsado dogru aparilanlarin qismoti acidir. Onlar Onunla
doyorli birlogsmo voziyyoatindon konarda galaraq, Onun iradosini hoyata kegir-
mok ii¢iin ayr1 olmalidirlar.

Ottar bu hekayosinda sufilorin moagsadini, insan hayatinin monasina mii-
nasibatlorini ifads edir; oan boylik soadot insan1 buxovlayan hor seydon azad ol-
magq; bu diinyadan uzaqlagsmaq, Allaha qovusmagq, sirli, al-catmaz haqiqatlora
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catmagqdir.

Akademik E.Bertels yazir ki, insanin mistik kamilliyo c¢atmasi {i¢iin
sufizmin {i¢ osas morholodon kegmosi labiiddiir. Birinci marhalo soriot vohy-
don golon ganunlar icra etmok. Olbatts, soziin dar monasinda bu hoalo sufizmo
aid ola bilmoz. Bels ki, bu har bir mémin miisalman {i¢iin macburidir. Lakin
bu morhaloni kegmodan sufi 6z yolunu davam etdira bilmoz. Insan yetkin-
losdikco vo Islamin ehkamlarmi monimsadikco, onun qarsisinda torigot agilir
(sofars yol). Bu yolun 6ziinde dayanacaglar vardir. Birinci pillo tovbo adlanir.
Ikinci pillo dayanacaq vara (ehtiyatl olmaq) - dir. Bu pillonin saciyyavi cohoti
cox doqiqliyi va incoliyi ilo halali haramdan ayirmaqdan ibaratdir.

Ugiincii pillo ziihrdiir. Bununla miixtolif ¢alarlar nozards tutulur: giinah-
dan, kegici olan hor seydon, Allahdan uzaqlasdiran hor seydon iiz ¢cevirmo.

Dérdiincii pillo foqr (yoxsulluq) adlanir. Bu ancaq maddi yoxsulluq de-
yildir, hom do Allah garsisinda yoxsul oldugunu dork etmokdir.

Besinci pillo — sobrdir. Biitiin ¢otinliklori aradan qaldirmaga inanmagq.

Altinct pillo — tovokkiil (Allahla govugmaga iimid etmak).

Yeddinci, sonnucu pillo — rida (itast etmok). Bu pillo axirinci, igiincii
morholoys hazirligdir. Bu marhalo haqigatdir. Hoqigoto ¢atmagq iiclin «fonanya
daxil olmaq lazimdir.

Beloaliklo, tarigot sonuncu pilloys — haqigate daxil olmagla yekunlasir.

Soyyah hoqiqoto ¢ataraq intuitiv olaraq Ilahinin hoqiqi tobiotini vo
Oziinilin onunla slaqosini dork edir.

Sufi nozariyyagilorinin oksoriyyati ligiin fona sonuncu montaqo deyildir,
fonanm ardinca montigi noticasi olan «abadilik» golir. Oziiniin miivaqgati,
kecici olan «Many»inin mohvini duyaraq insan Miitlogin donizins batir vo artiq
hiss edir ki, Ilahi mahiyyat kimi o da abadi mévcud olur. Bu 8lmazliyin dorki
yolgunun on yiiksok voziyyatidir (5, 511).

Ottar tam sufi Yolunu kegmis va digoarlorine bu yolun asas marhalslorini
izah etmigdir. Ottarin sufi tolimindo asas yerlordon birini onun «Yeddi vadi»
haqqindaki miilahizslori tutur. Bu vadilorin hor biri hoyatin monasi baximin-
dan xarakterikdir. Bu baximdan Ottarin «Quslarin sohbati» asari ¢ox doyarli-
dir. Hop-hop (sufi) basoriyyati tomsil edon quslar1 bir araya gotirir vo onlara
gizli bascilarini axtarmag toklif edir. Onun adi Simurqdur vo Qaf daginda ya-
sayir. Biitliin quslar ovvalca bag¢iya malik olmaq moslumatindan hayocanlanir-
lar, onlarin hor biri bu axtarigda istirak etmomok ii¢lin bohanolor gatirirlor.
Hop-hop (sufi) quslarin hor birisini esitdikdon sonra onlara soyloyir ki, axtaris
prosesi Yeddi vadini kegmokdon ibarotdir.

Birinci vadi — Axtaris vadisidir. Burada soyyahi hor ciir tohliiko gézloyir.
O, biitiin arzularindan imtina etmolidir. Bundan sonra ikinci Sevgi vadisi golir.
Bu vadi hiidudsuz okeandir. Burada axtaris aparan 0ziinii sevgilisini tapmaga
hasr edir.

Bundan sonra intuitiv Bilik vadisi golir. Burada iirok Hogigotin isigimn
bilavasita qavrayir va Allahi dork etmays baglayir. Novboti Ayrilma vadisinde
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soyyah biitiin arzulardan vo tabelikdon azad olur. Besinci vadi — Birlogsmo
vadisidir. Burada Axtaran ovvollor ona miixtalif goriinon sey vo ideyalarin
vohdatini anlayir. Altinci, Heyranliq (valeh olmaq) vadisinds sayyah sevgi ilo
qarsilasir, Oziini itirmo (qarixmaq) hali ilo iizlosir. Artiq o, biliya ovvalki
miinasibotdo olmur. Onu Sevgi avoz edir. Yeddinci — axirinci vadi Oliim
vadisidir. Bu vadido soyyah bu sirri agmaga nail olur ki, ayrica bir damla
doryada udulsa da 6z doyarini saxlayir. O, 6z «yerini» tapir.

Hop-hopun biilbiil ilo sohbotindo Ottar belo bir fikri esaslandirir ki,
0zlorindo kodor, gom oyadan mistiklorin vocdlori goroksizdir. Bu adamlar
vocdlordon miitosssir olmaga qeyri-ciddi yanagirdilar vo real hoyatdan
uzaqlarda olurlar. Homin sdhbotdon bu parcani xatirlamaq yerino diigordi:
«Alovlu biilbiil hayacanla 6ziinii yiiyiirorok gabaga durdu. Onun coh-cohi min
sirri agkar etdi vo digor quslar susdulary. Biilbiil dedi: «Man sevginin sirrini
bilirom. Biitiin geconi man sevgilimi axtariram. Mon 6ziim sirrlori dyrodirom;
monim nagmom tiitoyin sikayotidir vo udun (musiqi aloti) goz yasidir. Mon
ardicil olaraq yeni sirrlori aciram, lakin onlarin hor biri doniz dalgasi kimi
mons yeni qomlor gotirir. Qizil giil uzun miiddot moni tork etdikdo daim
aglayrram. Qizil giil yenidon yayda tozahiir edirso, mon 6z iiroyimi sevinc
ticlin aciram. Heg¢ do hor kos monim sirrlorimi bilmir, lakin Qizil giil bilir. Mon
ancaq Qizil giil haqqinda diisiintirom; al qirmiz1 Qizil giildon basqa he¢ no
istomiromy». Biilblilo Qizil giiliin mohabbati kifayotdir, Simurqu tapmaq
monim giiclimds deyil.

Bu anda Hop-Hop barkdon saslondi: «Ay anlamaz, soni haqiqi seylorin
kolgoalori moftun edir. Sons aludeedici formalart vad edon zdvqlordon ol ¢ok!
Sonin tirayini Qizil giiliin xarici goriinlisiine olan sevgi ohato etmisdir, son do
bu sevginin qulu olmussan. Qizil giil no qador gbzal olsa da, gdzalliyi bir neco
giindon sonra yox olur. Bu doniikliiyo olan sevgi kamil insanda ancaq ikrah
dogurur. Qizil giiliin tobasstimii kadarin soni hor bir vaxt tork etmomasi ligiin
arzu yaradir. Qizil giil har yaz sono giiliir. Ozii iso he¢ bir vaxt aglamir. Qizil
giildon vo qirmiz1 rongdon imtina ety.

Bu parcani tohlil edon miislliflordon biri bels bir maraqh fikir sdyloyir
ki, Ottar Biilbiil vo Hop-Hopun dialoqunda tokco vocds golmis mistiklori
deyil, hom do &zlorini onlara oxsadanlari nozords tutur. Belo adamlar tez-tez
natamam sevginin qigilcimina tutulur. Lakin bu qigileim onlar1 canlandira vo
onlarin mahiyyatini doyisdirs bilocok soviyyads tosir eds bilmoz.

ottarin «Quslarin séhboti» asorindo sonda quslar Simurqun axtarigina
yola diisurlor. Bu ¢otin vo tohliikali axtaris yollarinda quslarin ¢oxu hoalak olur,
onlardan yalniz otuzu xilas ola bili rva mogsading gatir. 9sordo quslarin 6liimii
Yaradiciya olan ¢atin yolda insan nofsini glidon tohliikoni tocassiim etdirir.
Otuz qus 6z mogsadloring ¢atdigda anlayirlar ki, Simurqun goézolliyi onlarin an
cosaratli timidlerini iistalayir. Uzunmiiddatli Sorgordan gozintilordon tagaddon
diison quslar nohayot 6z soxsi mahiyyotlorini basa diisiirlor. Mociizo bas verir.
Quslarin qarsisinda giizgiido oldugu kimi Simurqun simasi dayanir (Simurq
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sOzii farsca «otuz qus» demokdir). Simurq onlarin oksi olur vo belaliklo do,
onlar 6z axtariglarinin magsading nail olur va Ilahi mahiyyatds oriyirlor (fona
olurlar).

Hicri VIII, Miladi XIV asrds yasamis Yusuf Muskuri Sirvani «Tasavvuf
yolunun talablori {igiin sirlorin agiglanmasi» adli asarinin altinci boliimiinds
«Tasovviify kolmosini belo sorh edir: «Tasovviify kolmosindo dord iinsiir
ehtiva olunur - To, Sad, Vav va Fa.

(To) Ta tinstirii «Tévboy kalmasindondir. Tévbae iinsiirii iki ciirdiir: zahiri
(askar) tovba vo daxili (gizli) tovba. Zahiri tévbado insan viicudunun biitiin
izvlori glinahlardan sagalaraq itaoto doniir, qadagalara omal edor vo ancaq izn
verilon islori goror. Gizli tdvbado insan biitiin qadaganlara omal edir. Izn
verilon omollora can atir, golbini tomizloyir, ancaq yaxst vo xeyirli islordo
istirak edir. Movlana Rumi 6z masnavisinds tévbo haqqinda bels deyir:

Gel, gel, gel ne olursan ol yine gel!
Ister kafir, ister putperest, ister mecusi ol, gel
Bizim dergahimiz
Unmitsizlik dergahi degildir.

Yiizbin kere tovbeni bozmus olsan da
Yine gel..

(Sad) horfi monada sofa (tomizlonmo) kolmoasindondir. Tomizlonmas iki
clirdiir: goalbin tomizlonmasi vo sirrin tomizlonmasi. Qalbin tomizlonmasi halal
buyrulmus yeyilocok vo icilocoklorin bollugundan insan golbindo yaranan
kindon ¢ox ozabdan, ¢ox danismaqdan, diinyovi nemsotlors gapilmaq kimi
xiisusiyyatlordon, insani glicdon salanlardan can qurtarmaq demokdir.

(Vav) Vav horfino golinca, o vilayot kolmasindon toromisdir, safliq vo
tomizlonmo ilo slagodar olan miigaddaslik monasindadir. Allah buyurmusdur:
«9gaor Mon bondomi sevdiyimdon, onun {i¢iin qulaqg, goz, ol va dil oluram. O,
Monimls esidir, Monimlo goriir, Monimlo vurur. Allahdan basqa onun iiciin
heg bir kimso galmir», «De: Haqq (Islam) goldi, batil (Sirk vo Kiifr)» yox
oldu... (Isra, 81). Bu zaman sufi vav mokanina yiiksalir.

(Fo) Fa horfina golinca, o «fona» kolmasindondir, fona Allahda biitov-
liikls yox olmaqdir vo Allahdan basqa har seydon uzaqlasmaqdir. Qul (bando)
Allah Taalada oridikca, biitiin bosori sifatlor yox olur vo ancaq Ilahi sifatlor
qalir, lahi sifatlor no ariyir, no do yox olur. Beloliklo, Allah-Taalada yox ol-
mus insanla Allah-Taala 6zii galmis olur. Allah-Taala buyurur: «... Allahdan
basga hor sey mohvo mohkumdury (6, 64-65).

«Faonay hal1 insanin xarici alomdan ayrilmasi, soxsi keyfiyyetlorini, his-
siyyatini itirmosi vo 0ziinii dork etmokdon mohrum olmasi kimi basa diistiliir.
«Fana»nin zirvasini «fona» duygusunun itirilmosi togkil edir. «Fona»dan sonra
«Baga» - «llahido olmaqy, «ilahiys qovusmag» mogamu golir. Yoni, «fonax»
zoruri olaraq «baqa»ya aparir, Allaht miisahide etmayo, 6ziinii Ona yaxin, an
timumi vohdatin hissosi kimi hiss etmoyo dogru aparir. ©Omoli olaraq biitiin
sufi miialliflorine gors, «fona» vo «boga» insanin kecirdiyi psixoloji haldir,
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insanin Allahla real substansional birlogmasi deyildir.

«Fanay» vo «Baga» voziyyatinds olan sufi Allaha zildd olan heg bir horo-
kot etmir. O, fiziki vo monavi harokatlori ilo «Allahy» torafindon qorunur. Sufi-
likdo «baga» voziyyati «fonandan ucadir, «fona» «baganya gedon yoldur. Ibn
ol-Orobinin fikrinca, «fona» Allaha dogru can ataraq miiqaddas sirrlori dyron-
mok vasitosidirsa, «baqa» gnostikin (arifin) Ilahi sirrlora yiyslonarok, bunlari
basariyyato catdirmaq mogsadilo mitkommal insan kimi ger¢ok diinyaya qayit-
masidir.

Yusif Muskuri Sirvan «Silsetul-uyu» (Yaratilis Zinciri) asorinin tiglincii
boliimiindo Kamala nail silsilosini bels sorh edir:

1. Allaha dogru Horakot etmok: Dogru yol segmok;

2. Uca Allahin iltifatina nail olmagq tigiin Ona yonolmy;

3. Maddi olan hor seydon iiz ¢evirmok vo Allahin nurunun yardimu ilo,
Onun qiidroting, giiciing vo Zatina dogru yonalma.

4. Allahla barabar olma vo Onun miioyyan etdiyi dogru yol iizorinds bu-
lunma. Siz Harada olsaniz, O, sizinlo borabor olacaqdir. Onun zamani-
nin nuru bu yola girmis olan soxsin i¢indoki pislik atosini sondiiracok-
dir;

Uca Allahin sifatlori daxilinds harokat;

«Allahdan basga kimsada giic vo qiivvot yoxdur» miiddoasini tosdiqlo-

yir, yoni agyalarin daxili mahiyyatini dork etmok;

Bosori keyfiyystlordon azad oldugdan sonra «fona»ya aparani segmok;

Miitloq cisimsizliklo birlogsmok;

Miitloq tomizlonmok;

0. Rohmanin nofssinin yaxiliginin nosimini hiss etmok ii¢lin tonhaliga
¢okilmok;

11. Allahin ozomotini segmokdon vo Onun qilidrati qarsisinda qorxuya
gapilmaqdan dogan sasqinliq, monavi sarxosluq vo saclarin agarmasi
vo onun varliginda ariyib yox olmaqdan ibaratdir.

12. Tlahi alamdos obadi vo kamil ilahi gdzalliyin basarot (uzaqgdran) gozii
ilo seyr edilon fonaya daxil olmaq (6, 33-34).

Bunu xiisusi qeyd etmok lazimdir ki, ibn ol-Orobi «fana»nmn yeddi
marhalosini gostorir: 1. Allaha xos golmayon omollordon {iz dondormok; 2.
Miistoqil horakatlordon ol ¢okib onlarin ilahi mongoyini dork etmok; 3. Maddi
atributlar1 unudub, onlara Allahin gozii ilo baxmagq; 4. Oz mévcudlugunu
unudub Ilahinin bdyiiklityiinii miisahido etmok; 5. Otraf alomlo olaqoni kosib
Allah1 miisahido etmak; 6. Allahdan basqa hor seyden iiz dondormak; 7. ilahi
atributlar1 unudaraq, Allah1 diinyadan konarda miisahido etmok (4, 168).

Oz ddvriiniin on bdyiik miisolman filosofu vo mistiki Ibn Orobi (1165-
1240) Ilahi ilhama osaslanan intuitiv biliyi rasional bilikden iistiin tuturdu.
Onun metodunun asasini Quranin vo slinnonin alleqorik tohlili vo ohatali
sinkretizm togkil edir. Quran simvolikas1 vo mifologiyasindan istifado edorok
Ibn ol-Orabi doaqiq sufi konsepsiyasmni hazirlamis, diinyanm yaradilmasinda
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«ilahi morhomoto» (or-rohman) vo «Ilahi istok» (tocalli), «kigik diinya olan
insan», «Allahin surati» vo alomin yaradilmasinin sabobi haqqinda bitkin tolim
yaratmigdir. O, mistik sufi yolunun maqamlar1 va hallari, sufi miigaddoslorinin
(6vliyo) diiziiliisti (ardicilligl) vo onun basgisi «qiitby haqqinda, peygomborlik
vo miigoddaslik vo s. haqqinda sufi tolimini tortib etmisdir. Tbn ol-Brabinin
yaradiciliginda orijinal fikirlordon biri «Araliq diinyas1» (Alomi ol-Misal)
tolimidir. Bu tolimdo «Ilahi miitloqin» iki torafi: transendent vo maddi toraflori
birlosdirilir. Adi oqlin niifuz eds bilmadiyi bu sahoys mistikin «yaradici
toxoyyiili» daxil olaraq varligin an gizli sirlorini agiglayir.

Miitofokkir ol-Qozali hodislorin birindo «fona» haqqinda belo deyir:
«Peygombaor ucaldiqgdan sonra connati gordii. Oslindo bu diinyada olmagqla
connati gormak olmaz. O, bu diinyadan yox olub, o diinyaya daxil oldu, bu isa
onun yliksalisinin (maraginin) bir névii olmusdury. ©1-Qazalinin royino gors,
iki tsulla bas verir: birinci insanda heyvani ruhun 6lmosi, ikincisi onun
gabarmasi noticosindo maddi diinyadan ruhi diinyaya keg¢id bas verir. Heyvani
ruh insanin bes xarici hissino vo biitovliikdo badonin sohmanli foaliyystino
cavabdehdir. Bes xarici hiss xarici alomdon aldigr informasiyani gatirir.
Badonin 6liimii heyvani ruhun &liimiino sebob olur. Insani ruh toxunulmaz
qalir. Tamamilo ganuna uygundur ki, «fona» halina daxil oldugda bizim adot
etdiyimiz mokan vo zaman doyismoyo moruz qalir. Onlarin keyfiyyat doyisik-
liyi heyvani ruhun genislonmasindon, onun 6z sixligini itirmasindon vo eloca
do insan ruhunun diinyavilikdon tam {iziilmasi saviyyosindon asilidir.

Mistiklor mokan vo zaman kateqoriyasini osas iki nove - cismani vo ruhi
— boliirler. Onlardan har biri 6z névbasinda bir sira yarimnovlors boliiniir.

«Insanin maddi vo ruhi mévcudlugu, onun toyinati, golocoyi problemi
miasir sivilizasiyada bagoriyyotin diqqgetini 6ziino daha artiq colb edir. Sanki
insan «yenidon» kosf edilir. Insan unikal va goriba varliqdir, Allahin, tobiatin
vo tarixin heyranedici mohsuludur. Onun golocayi sonsuz vo gozaldir» — bir
qrup miitofokkirlor belo deyir. Digorlori iso iddia edirlor ki, insan tobiotin
sohvidir, pis niyystidir, saysiz catismazliglarla tomin olunub, buna goro do
onun golocayi yoxdur, mahvo mahkumdur.

Buradan da hoyatin monasi problemi 6lim vo dlmazlik problemi ilo
lizlosir.

Insanm 6liimii vo 6lmozliyi haqqinda diisiincalor godimdon togokkiil
tapmis vo miiasir folsofi antropologiyada miixtalif torzdo sorh olunmusdur. Bu
diisiincolorin osasinda 6lim qorxusunun oxlaqi aradan gqaldirilmasi arzusu
durmusdur. Bu zominds «axirat diinyas1», «ruhun 6lmazliyi» kimi miiddsalar
formalasmisdir.

Sokrat dyradirdi ki, agor biz son hadds qodor 6z bodonimizle slageni
mohdudlasdirsaq, idealda iso «cosadsiz mdvcudatay g¢evrilocoyimizo inansaq,
Olim qorxusu hissi aradan gotiiriilo bilor. Yasadigimiz bu diinyada bu amala
hamidan yaxin olan filosoflardir. Omriinii falsofoys hosr edon insan &liim
orofosindo glimrah olur vo gobirds boylik rahatliq hissi kegirir.
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Aristotel bu ideyan1 6z metafizikasina uygun torzds inkisaf etdirmisdir.
Onun tesovviiriine gors, varliq (kosmos) kosmik doévretmads oldugu kimi,
insanin hayat1 vo dmrii do bu dovretmonin bir hissasidir.

Epikura goro, 6liim bizim iiclin he¢ nadir, belo ki, atoma parcalanma
artiq hiss etmoyo qadir deyildir, demali, bizim ti¢iin o, he¢ nadir.

Lukretsi Kar belo diisiinmiisdiir ki, insanin oqli, zokasi onunla birlikdo
oliir, ona gora do «dliimdon sonra» no olacagini bilmir. Onun rayine goro, biz
hoyata goldikdo obadi hoyat haqqinda diisiinmiiriik vo no {igiin obadilik
haqqinda 6liimdon sonra diisiinmaliyik. Oliimdon sonra yarana bilocok azablar
haqqinda diisiincalor aslinds hazirda mévcud olan ozablar haqqindadir.

Stoiklor 6liima miinasibotds emosiyalara gapanmagin monasiz oldugunu
sOylomislor. «Ogor Oliim bas vermis faktdirsa, onunla he¢ bir sey etmok
olmaz. ©badi yasamaq arzusu iso axmaqliqdir. Insan noys gadirdirss, onu
etmolidir. Oliim tobiatin bir funksiyasidiry.

K.Marksa goro, «Oliim fard {izorindo noslin goddar golobosidir. Sanki
ford ilo naslin birliyine ziddir, lakin bir ford miioyyon nosli varliqdir vo belo
varliq kimi 6londir». Ford oOliir, lakin insan noslindos, onun modoniyyatindo
hoyat1 davam edir vo 6lmoz olur.

Ekzistensializmo goro, kim 0Oziiniin osl mahiyyatino uygun yasamaq
istoyirso, o, 6z Oliimiing istinad etmolidir, yoni, insana «hoyata qaygi» miina-
siboti deyil, 6liimo «qayg» xas olmalidir. Oliim insanm azadligmin «herog-
lifidir», o ekzistensin golobasini tomin edir vo «haqiqgatiny golmasini xabor
verir. Osl azadliq «0lim azadhigidir». Ekzistensializmin pessimist siiari,
cagirist beladir: «Insan ancaq 6lmok {iciin dogulur».

Dogrudur, hayat vo dliim bir-birini inkar edir (lakin miitloq monada
deyil). Belo ki, 6liim orqanizmin hoyati foaliyystinin zoruri ant vo ganu-
nauygun noticosidir. Hoyatin inkar1 mahiyyatco (hayatin) 6ziiniin torkibindo
moveud olur. Ona gors ki, hoyat hamiso 6ziinlin zoruri noticesine qarsiligh
nisbotdo diisliniilir. Bu natico - 6liim «ilk ovvoldon daxili ruseym halinda
hoyatin torkibindo olur» (bu miiddea F.Engelso moxsusdur).

Insan hoyatda bir dofo yasadigini, 6liimiin qa¢ilmaz oldugunu basa diis-
diiyii liclin 6z foaliyystini, imkanlarint miikommaollosdirir. Hoyatin hiidudunun
mohdud olmasi insanit sonsuz, toxirssalinmaz qorarlar qobul etmoys vo
faaliyyot gdstarmoya soforbar edir. Insan he¢ do 6liimiin qacilmaz oldugunu
gabaqgcadan gordiiyii ligiin deyil, 6z zoruri tolobat1 tiglin faaliyyat gostorir.

Sufiloro goldikdo iso, onlar azad insan kimi, 6liim haqqinda ¢ox az
diistintirlor. Onlar 6zlorini axirst diinyasi hoyatina hazirlayirlar. Ruhun 6l-
mozliyino inanirlar.
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CMBICJI ’)KU3HU B CYOU3ME
I'P.AMAHOB

PE3IOME

Bonpoc o cMmbIcne XM3HM YernoBeKa ObUT M OCTAeTCs MPEIMETOM OKECTOUYEHHBIX JHC-
KyCcCUi MeXIy pHIOCOPCKHM U PETMIHO3HBIM MUPOBO33peHrneM. OIHUM U3 TaKHMX MHPOBO3-
3pEHUIM SIBIISIETCS CY(DH3M.

Hcropuuecku cydusm cBsizan ¢ ucnamckoil penurueir. Cydu - 3T0 4esnoBek, Bepyro-
IUH B BO3MOYKHOCTH HENOCPEACTBEHHOro mpuodmenns Kk Beesbimnemy. IlyTH, KOTOpBIHA
o3Hayvaet IlyTh Kk HUcTHHE.

B cydwusme 3Tanbsl MUCTHYECKOTO CaMOYCOBEPIIEHCTBOBAHUS MOXKHO JEIUTHh HA Ia-
puat, Tapukar, UCTUHA. [locienHuM 3TanoM TapukaTa (Iopora, IyTh) siBisieTcst «daHa». Ha
3TOM JTale, OUIYTUB YHHWYTOKEHHE CBOETO BPEMEHHOIO MPEXOSMIETO «sD» HEIOBEK
norpykaercs B AOGCONIOTa, TEM CaMbIM M OIIYIIAeT ce0sl J4acThi0 OOKECTBEHHOW HCTHHBI
Tapukar 3aBepiuaercs BCTYIUIGHHEM B IIOCIEAHIOIO CTaJuI0 — UCTHHA. JloCTUrHYB O0XecT-
BEHHYI0 HCTHHY CY(UCT MHTYMTHBHO IIO3HAaeT WCTHHHYIO NpHpoJy boxecTBa M CBOIO
COINPUYACTHOCTH K HEl. B cTaThe 3TH OCHOBHBIE AJIEMEHTHI M CBOWCTBA Cy(U3Ma UCCIeIyeTCs
B TBOpYECTBE BEJIMKUX Yuurenei cypucrkoro [Tyru @apun sn-Ann Arrapa, dycanan an-/lun
Myxammena Pymu, n6n Apabu, Huzawm sin-/lun Anu llupa Hasau u np.

IToMrMO 3THX aBTOPOB B CTaTb€ UCIOJIB30BaHbl MPOM3BEACHUS akalemuka EBrenus
Beprensca «IlpoucxoxneHne cypu3mMa U 3apoxIeHHE Cy(QHCTKON JTUTEpaTypbl», a TaK XKe
kaura Uppuc axa «Cyhuzmy.

KiroueBbie cji0Ba: MUCTHIIN3M, IIAPUAT, TAPUKAT, HCTHHA, a0COJIOT, TOOA, (haHa.
THE ESSENCE OF LIFE IN SUFISM
H.R.IMANOV
SUMMARY

The question of the essence of life has always been a subject of bitter discussions
among the philosophical and religious outlooks. One of these outlooks is Sufism.

Sufism is historically connected with Islam. Sufi is a man believing in the possibility of
direct communion with Almighty.

In Sufism the stages of mystical self-perfection is divided into shariat, tarigat and the
truth. The last stage of tarigat (road, path) is «phanah». At this stage, feeling annihilation of
own temporary transient «me» the man is being plunged in an Absolute and feels as a part of
divine truth. Tarigat is completed with entering the last stage — the truth. Achieving the divine
truth the Sufist intuitively cognizes the real nature of the deity and his own complicity to it.
The article studies these basic elements and the property of Sufism in the works of such great
masters of Sufism as Puty Farid yad-Din Attarah, Dusalal ad-Din Mohammad Rumin, ibn
Arabih, Nizam yad-Din Alih Shir Navain and others. Besides, the article refers to work of the
academican Yevgeniy Bertels «The Origin of Sufism and the conception of Sufistic
literature», and the book of Idris Shah «Sufismy.

Key words: mysticism, shariat, tarigat, truth, Absolute, touba, Fanah
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